
건강하고 아름다운 라이프 스타일을 위한

개인 유전체 분석 서비스



오늘도 건강한 삶을 꿈꾸는 당신, 건강과 아름다움을 지켜 나가기 위한 노력들은 어떻게 하고 계신가요? 

질병은 의료기관의 정확한 상담을 통해 접근하시고, 삶 속에서의 웰니스 케어는 유전자 검사를 통해 찾아보시는 것은 어떨까요?

진스타일 서비스는 개인의 건강관리를 지원하기 위해 영양소, 뷰티, 피트니스, 그리고 다이어트에 이르기까지 

당신의 DNA 유전적 특성을 분석하여 당신에게 필요한 생활습관 개선을 제안드릴 뿐 아니라

의료기관 및 헬스케어 전문 기관들과의 지속적인 협력을 통해 헬스케어 가이드를 제안 드립니다. 

70항목의 진스타일(웰니스 유전자 검사)로 당신만의 라이프스타일을 점검해 보세요!

뷰티·피트니스는 4테마, 30항목으로 구성된

뷰티·핏 분석 서비스입니다.
건강 관리, 피부/모발 관리, 운동 특성, 식습관 특성에 대한

당신의 유전적 특성을 알 수 있습니다.

헬스·뉴트리션은 3테마, 38항목으로 구성된

건강·영양소 분석 서비스입니다.

영양소 관리, 건강 관리, 식습관 특성에 대한 당신의 유전적 특성을 알 수 있습니다.

다이어트는 4테마, 28항목으로 구성된

다이어트 개인 분석 서비스입니다.
건강 관리, 운동 특성, 식습관 특성, 알코올/니코틴 반응에 대한

당신의 유전적 특성을 알 수 있습니다.

웰니스는 6테마, 69가지 항목으로 구성된

개인 토탈 서비스입니다. 
영양소 관리, 건강 관리, 피부/모발 관리, 운동 특성, 식습관/수면 특성,

카페인/알코올/니코틴 반응에 대한 당신의 유전적 특성을 알 수 있습니다.

*염려가 되시는 부분들은 주변의 전문 의료기관 방문을 통한 상담 또는 테라젠헬스 내의 의료인 및 유전 전문가들과 상담을 권장드립니다.
*테라젠헬스 는 보건복지부의 규정을 철저히 준수하면서 국내 DTC 산업과 헬스케어 생태계의 과학적이고 바른 성장을 위해 노력합니다..



검사 항목 소개

운동 특성
8종

근력운동 적합성

근육발달능력

악력

단거리 질주 능력

유산소운동 적합성

지구력운동 적합성

운동 후 회복능력

발목 부상 위험도

피부/모발 관리 11종

기미/주근깨

태양 노출 후

태닝반응

색소침착

여드름 발생

식습관/수면 특성 9종

단맛 민감도

쓴맛 민감도

짠맛 민감도

식욕

포만감

와인 선호도

불면증

수면습관/시간

아침형, 저녁형 인간

영양소 관리

19종

카페인 대사

카페인 의존성

알코올 대사

알코올 홍조

알코올 의존성

니코틴 대사

니코틴 의존성

비타민A 농도

비타민B6 농도

비타민B12 농도

비타민C 농도

비타민D 농도

비타민E 농도

비타민K 농도

마그네슘 농도

칼슘 농도

카페인/알코올
/니코틴 반응

7종

알코올 의존성

니코틴 의존성

알코올/니코틴 반응
2종

칼륨 농도

아연 농도

철 저장 및 농도(철분)

셀레늄 농도

지방산 농도

아르기닌 농도

타이로신 농도

베타인 농도

코엔자임Q10 농도

루테인&지아잔틴 농도

비타민A 농도

비타민B6 농도

비타민B12 농도

비타민C 농도

비타민D 농도

비타민E 농도

비타민K 농도

마그네슘 농도

칼슘 농도

칼륨 농도

아연 농도

철 저장 및 농도(철분)

셀레늄 농도

지방산 농도

아르기닌 농도

타이로신 농도

베타인 농도

코엔자임Q10 농도

루테인 &지아잔틴 농도영양소 관리

19종

건강관리 15종

비만

체지방률

체질량지수

복부비만
(엉덩이허리비율)

운동에 의한
체중감량효과

체중감량후
체중회복가능성 
(요요가능성)

중성지방농도

콜레스테롤

혈당

혈압

통증 민감성

퇴행성 관절염증 감수성

골질량

요산치

멀미

건강관리 13종

비만

체지방률

체질량지수

복부비만(엉덩이허리비율)

운동에 의한 체중감량효과

체중감량후 체중회복가능성

(요요가능성)

중성지방농도

콜레스테롤

혈당

혈압

퇴행성 관절염증 감수성

골질량

요산치

건강관리

14종

비만

체지방률

체질량지수

복부비만(엉덩이허리비율)

운동에 의한 체중감량효과

체중감량후 체중회복가능성 
(요요가능성)

중성지방농도

기미/주근깨

태양 노출 후
태닝반응

색소침착

여드름 발생

피부염증

피부노화

튼살/각질

남성형 탈모

원형 탈모

모발 굵기

새치

피부/모발 관리 11종

피부염증

피부노화

튼살/각질

남성형 탈모

원형 탈모

건강 관리 6종

비만

체지방률

체질량지수

복부비만
(엉덩이허리비율)

운동에 의한
체중감량효과

체중감량후 체중회복
가능성(요요가능성)

식습관 5종

단맛 민감도

쓴맛 민감도

짠맛 민감도

식욕

포만감

식습관 5종

단맛 민감도

쓴맛 민감도

짠맛 민감도

식욕

포만감

운동 특성 8종

근력운동 적합성

근육발달능력

악력

단거리 질주 능력

유산소운동 적합성

지구력운동 적합성

운동 후 회복능력

발목 부상 위험도

운동 특성 8종

근력운동 적합성

근육발달능력

악력

단거리 질주 능력

유산소운동 적합성

지구력운동 적합성

운동 후 회복능력

발목 부상 위험도

콜레스테롤

혈당

혈압

통증 민감성

퇴행성 관절염증 감수성

골질량

요산치

식습관

5종

단맛 민감도

쓴맛 민감도

짠맛 민감도

식욕

포만감

모발 굵기

새치

당신의 오늘보다 당신의 내일이 더욱 건강하고 아름다울 수 있도록

당신의 DNA가 들려주는 이야기에 집중해 보세요!

*염려가 되시는 부분들은 주변의 전문 의료기관 방문을 통한 상담 또는 테라젠헬스 내의 의료인 및 유전 전문가들과 상담을 권장드립니다.
*테라젠헬스 는 보건복지부의 규정을 철저히 준수하면서 국내 DTC 산업과 헬스케어 생태계의 과학적이고 바른 성장을 위해 노력합니다..



(주)테라젠헬스

우) 13493 경기도 성남시 분당구 판교역로 240, 삼환하이펙스 A동 10층 1003호
 T. 1522-2375 / F. 031-288-1294 / E. healthcare@theragenhealth.com 

유전체 기반의 글로벌 리더 테라젠헬스
테라젠헬스는 세계 최고의 유전체 분석 기술력으로 Personal Genome Service(PGS) 시장을 선도하는 글로벌 헬스케어 기업입니다.

GeneStyle 결과지는 어떻게 구성되어 있나요?

주의사항
본 기관은 생명윤리 및 안전에 관한 법률 제46조 유전정보에 의한 차별 금지 조항 및 제 50조를 준수하며, 본 검사 결과와 
연계하여 특정 상품의 판매를 강요하거나, 유인하지 않습니다. 
누구든지 유전자검사에 관하여 거짓 및 과대광고를 하여서는 안됩니다. 

기타 주의사항은 홈페이지 내 사전 안내문을 통해서 확인 가능합니다.     

  해당 검사의 결과는 진단과는 무관하며, 진단 및 치료 결정을 위해서는 반드시 의사의 상담이 필요합니다. 

서비스 문의
유전자 검사 서비스에 대해서 궁금한 점이 있으시면 문의해주시기 바랍니다.

T. 1522-2375    l    E. healthcare@theragenhealth.com

본 서비스의 상품 종류는 아래의 URL 또는 
QR코드를 통해 확인하실 수 있습니다.
https://www.genestyle.co.kr

GeneStyle 서비스는

이렇게 진행됩니다 채취된 고객님의
샘플이 도착하면

유전자 분석을
진행하고

고객님께 꼭 맞춘
결과지가 제작되어

고객님의 결과를
확인하실 수 있습니다.

1. 테라젠헬스의 핵심 홍보전략

   · 최고의 홍보는 지속적으로 과학성을 살리는것이고 , 최적의 홍보는 유전자와 서비스를 바르게 이해하도록 체계적이고 반복적인 트레이닝을 제공하는 것

   · 시장을 오도하는 홍보는 궁극적으로 우리 연구중심 기업들에게 피해로 돌아오게 될 것이며, 대학병원급의 의료기관들뿐만 아니라 푸드, 뉴트리션 등 헬스케어 

      전문 기관들과 올바른 생태계 조성을 통해 DTC 서비스를 전개해 나가는 것

2. 테라젠헬스는 유전체 검사 관련 의과학성을 지속적으로 보완해 나감과 동시에 국내 협업 생태계 조성과 반복적인 교육을 시장에 제공하는 것

     자체가 최고의 기업홍보라는 전략을 가지고 있음 

   · 이런 측면에서 지난 10여년간 의사분들 및 헬스케어 기관들과의 공동 연구를 위해 막대한 노력과 투자를 기울여 왔음

   · 예시로 15개 국내 대학병원들 및 약사회 등과 공동 논문작업 뿐만 아니라 고객들의 바른 이해를 위해 유전체 검사에 대한 바른 이해를 돕기 위한 도서출판을 선도적으로 

        진행 하였음

1) 도서#1: DTC 유전자 검사 결과에 기반한 솔루션 제공 도서 출판    
    · 도서명: 유전자 검사 항목별 추천 성분 가이드라인

    · 주요 내용: 유전학을 이해하는 의사들, 약사들과 공동연구를 통해

        DTC 유전자 검사에 기반한 솔루션(제품이 아닌 성분 기반)을 

        연구한 결과를 도서로 출판 

    · 출판 번호: ISBN 979-11-956748-3-1

    · 참고사항: 도서 이미지 참고 

2) 도서#2: 세브란스, 카톨릭의대, 동아대의대, 경희대의대 등 국내 15개 

     대학병원의 가정의학과 의사분들과 유전자 검사에 대한 도서 출판 

    (10억 이상 투자)    

    · 도서명: 의사들을 위한 알기 쉬운 유전자 검사 해석 가이드라인 

    · 주요 내용: 유전체에 대한 바른 이해 / 유전상담 가이드 /검사 결과 해석 가이드라인 

    · 출판 번호: ISBN 979-11-956478-0-0 

    · 참고사항: 도서 총 2권 이미지 참고
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알아두면

유용한 정보

고객님을 위한

라이프스타일 제안

분석결과 1개 유전변이 분석 

유전율 유전적 요인이 악력에 기여하는 비율(Americans 기준)은 65%입니다.

원인과 증상

알아보기

둔감민감 보통

해당 검사의 결과는 질병의 진단과는 무관하며, 진단 및 치료결정을 위해서는 반드시 의사의 상담이 필요합니다.

짠맛 민감도

짠맛에 둔감한 사람은 점점 더 자극적인

짠맛을 찾게 되므로 과도한 나트륨

섭취로 인해 고혈압과 비만에 노출되기

쉽습니다.

나이가 들수록 미각 세포가 줄어들어

미각이 둔감해집니다. 미각이 둔해지면

짠맛을 제대로 느끼지 못해 나트륨을

과도하게 섭취하게 되므로 저염식을

실천하는 노력이 필요합니다.

소금의 짠맛은 염화나트륨 성분으로

음식의 맛을 돋우는 유쾌한 맛이지만,

염화칼륨과 같은 짠맛은 불쾌한 미각 중에

하나로 음식에서는 잘 사용하지 않는

짠맛입니다.

미각의 민감도를 유지하려면 구강질환

예방과 금연, 금주가 필요하며, 비타민이

풍부한 음식을 많이 섭취해야 합니다

조리할 때 소금과 레몬즙을 함께

사용하면 적은 양의 소금만으로 짠맛을

더 강하게 느낄 수 있어 나트륨 섭취를

줄일 수 있습니다.

국을 먹을 때는 나트륨 배출을 돕기 위해

칼륨이 풍부한 채소 건더기 위주로

드시고, 국물은 가급적 섭취를 줄이는

것을 추천해 드립니다.

짠맛 민감도
짠맛 민감도는 짠맛을 감지하는 능력을 의미합니다. 미각 수용체에 의해 짠맛 민감도가 

결정되며, 일반적으로 짠맛에 둔감한 사람은 나트륨 과다 섭취로 인해 고혈압 등의 질환에 

노출되기 쉽습니다.

고객님의 짠맛 민감도 특성은민감 유형입니다.

유전변이 보유 시 짠맛이 강한 음식을 선호하는 경향이 있습니다.

*염려가 되시는 부분들은 주변의 전문 의료기관 방문을 통한 상담 또는 테라젠헬스 내의 의료인 및 유전 전문가들과 상담을 권장드립니다.

01 01종합결과 요약

나의 종합 결과

집중적 관리가 필요한 항목을 한눈에 확인하세요!

유전자 검사결과 당신은 15가지 항목에 대해 비교적 취약한 유전자형을 가지고 있는 것으로 확인되었습니다.

     를 받은 항목에 대해서는 평소에 집중적인 관리가 필요하니 ‘꼭’ 기억해 주세요.

1/ 영양소 관리 2/ 건강 관리 3/ 피부/모발 관리

양호

경계

주의

양호

경계

주의

양호

경계

주의

주의

양호

경계

주의

양호

경계

주의

양호

경계

주의

비타민A 농도

비타민B6 농도

비타민B12 농도

비타민C 농도

비타민D 농도

비타민E 농도

비타민K 농도

마그네슘 농도

칼슘 농도

칼륨 농도

아연 농도

철 저장 및 농도(철분)

셀레늄 농도

지방산 농도(오메가3)

아르기닌 농도

타이로신 농도

베타인 농도

코엔자임Q10 농도

루테인&지아잔틴 농도
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양호

경계

주의

양호

경계

주의

양호

경계

주의

주의

양호

경계

기미/주근깨

태양 노출 후 태닝반응

색소침착

여드름 발생

피부염증

피부노화

튼살

각질

남성형 탈모

원형 탈모

모발 굵기

새치

양호

경계

주의

양호

경계

경계

주의

주의

양호

경계

주의

양호

경계

주의

비만

체지방률

체질량지수

복부비만 (엉덩이허리비율)

운동에 의한 체중감량 효과

중성지방농도

콜레스테롤

혈당

혈압

통증 민감성

퇴행성 관절염증 감수성

골질량

요산치

멀미

체중감량후  체중회복가능성

(요요가능성)
주의

당신에게 조금 어렵고 낯설게 느껴질 수 있는 유전자!
유전자검사결과를 조금 더 쉽고 올바르게 이해하기 위한 팁을 안내해드립니다.

결과를 보시기 전에 미리 숙지하시면 보다 쉽게 결과를 이해할 수 있습니다.

검사 결과는 이렇게 확인하세요.

1/ 영양소 관리

2/ 건강 관리

3/ 피부/모발 관리

영양소 관리, 건강관리, 피부/모발 특성에 대한 검사 결과는 

총 3단계로 구분되며, 유전자 점수가 높을수록 

유전적 요인에 의한 위험도가 낮아집니다.

유전적 요인에 의한 위험도가 높으므로,

고객님에게 필요한 추천 솔루션을 반드시 

실천하려는 집중 관리가 필요합니다.

유전적 요인에 의한 위험도는

보통 수준이며, 고객님에게 필요한

추천 솔루션을 참고하여

관심 관리가 필요합니다. 

유전적 요인에 의한 위험도는 낮지만,

지금의 상태를 유지하기 위해 식생활 

습관에 대한 평소 점검이 필요합니다.

88점

65점

26점

유전적 요인에 의한 위험도

주의

유전자 점수 범위

0 - 39점
유전자 점수 범위

40 - 69점

유전적 요인에 의한 위험도

경계

유전자 점수 범위

70 - 100점

유전적 요인에 의한 위험도

양호


